FC Moravsky Krumlov Vas zve na:

Letni fotbalovy kemp 2023

Zakladni informace:
Termin:

Kde?
e Hristé FC Moravsky Krumlov, adresa: Pod hradbami 193, 67201 Moravsky Krumlov

Pro koho je kemp uréen?

e Vitani jsou vsichni kluci i holky, které bavi sport a fotbal obzvlast! ©
e Vékové je kemp urcen pro roc. narozeni 2009-2017, mladsi Ucastnici pouze na zakladé predchozi
dohody

Platebni podminky:

e Cena: 3000 K¢ (lze uhradit bankovnim prevodem nebo v hotovosti vidy nejpozdéji tyden pred
kondnim kempu)
e Bankovni Ucet: 123-1260230237 /0100
e Do zpravy pro prijemce prosim napiste: KEMP 1/ KEMP 2(dle turnusu) a jméno ditéte/déti
o Napr.: KEMP 1 — Ondfej Novak

Co je v cené kempu zahrnuto?
e PFiméstsky kemp (3 000 Kc)
o Svacina/obéd/svacina; celodenni pitny rezim; vedeni zkusenymi trenéry;
tréninkovy set (dres+trenky); potfebné sportovni vybaveni; odmény; vstupy na koupalisté;
zajisténi doprovodného programu a her.



-~
Ramcovy harmonogram dne:
8.00 - 8.30: Prijezd a prevzeti déti od rodicu
8.30 Zacatek programu:
8.30 — 11.30: Trénink /SoutéZe a hry/ Setkani s hostem dne/pohybova aktivita
11.30 - 12.30: Obéd
12.30 - 13.30: Poobédovy odpocinek — fyzicky nenarocné aktivity
13.30 — 16.30: Trénink / Soutéze a hry/ doprovodny program
16.30 Konec programu
16.30 — 17.00: Odjezd a predani déti rodiclim

Co mit s sebou v batohu?
e Lahev na piti (pitny reZim zajistén)
¢ Tenisky/kopacky
e Boty do haly (dame predem védét, kdyby byly potreba)
Sportovni obleceni dle pocasi (+ néco k prevleceni dle potieby)
Pokryvku hlavy

Plavky + maly ruénik

- Tréninkové aktivity: WY Mimo-tréninkové aktivity a doprovodny

e Rozcvi¢ka a protaZeni zabavnou program:

herni formou

Trénink fotbalovych technik pod
dohledem zkusenych trenéra a
hostt - profika

Miniturnaje / zapas s hraci A-
tymu FCMK

Priklady tréninkovych aktivit

z jinych sporta (atletika, bojové
sporty, joga a dalsi)

Zabavné hry a soutéze

Ndavstéva mistniho koupalisté

Program s vodaky na rybniku (rafty)
Promitani filmu

Kvizy a deskové hry /Mozkoherna
Exkurze do svéta fotbalu a jinych sportt
spolu s nasimi hosty

A mnohé dalsi... ©

Dulezité kontakty:

Martin Zak — hlavni trenér — tel. 777 893 333
Zdenka Slamova — netréninkové aktivity + stravovani — tel. 725 397 252
Informace Vam také poskytnou trenéri vSech vékovych kategorii osobné na tréninzich
MuzZete nas sledovat také na Facebooku a instagramu:
o https://www.facebook.com/fcmk1930
o https://www.instagram.com/fcmk1930/




