Co je v cené kempu zahrnuto?
e Svacina/obéd/svacina, celodenni pitny rezim,
vedeni zkuSenymi trenéry
e tréninkovy set se jménem/prezdivkou (dres+trenky),
potrebné sportovni vybaveni, odmeény,
zajisténi doprovodného programu a her.

Platba
e Cislo uétu: 123-1260230237 /0100
e do poznamky: jmeéno ucastnika/termin kempu
(Cervenec/srpen)

Dulezité kontakty:
e Martin Z&k - hlavni trenér - tel. 777 893 333
e Zdenka Sldamova - organizacni zalezitosti, strava -
tel. 725 397 252

MUZete nas sledovat také na Facebooku a instagramu:
e https://www.facebook.com/fcmk1930/
e https://www.instagram.com/fcmk1930/

Ramcovy program dne:

e 8.00 - 8.30: Prijezd a prevzeti déti od rodicu

e 8.30 - 11.30: Trénink /Soutéze a hry/ Setkani s hostem dne
11.30 - 12.30: Obéd
12.30 - 13.30: Poobédovy odpocCinek — fyzicky nenarocné aktivity
13.30 - 16.30: Trénink / Soutéze a hry/ doprovodny program
16.30 - 17.00: Odjezd a predani déti rodicdm



Co mit s sebou v batohu?

Lahev na piti (pitny rezim zajistén)

Tenisky/kopaCky

Pokryvku hlavy

Boty do haly (ddme predem veédét, kdyby byly potreba)
Sportovni obleceni dle pocasi (+ néco k prevleceni dle
potreby)

Plavky + maly rucnik (Ize ponechat v kabinach po celou
dobu kempu)

Satek

BILY KUS LATKY V ROZMERU CCA 30x30 cm (napF. ze
starého tricka, platna, ubrusu..)

Tréninkoveé aktivity:
e RozcviCka a protazeni zabavnou formou
e Trénink fotbalovych technik pod
dohledem zkuSenych trenérd a hostu
e Miniturnaje / zapas s hraci a trenéry
tymu FCMK
e Zapojeni aktivit z jinych sportd

Mimo fotbalove aktivity deti ceka i bohaty doprovodny
program v podobé akénich tymovych her a
celotaborového soutézeni o sladké odmeny.



